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Studien belegen, wer 
Stress reduziert, stärkt 
die Hautbarriere und 
leuchtet von innen. 
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„Advanced Anti-Ageing Rich 
Cream" mit Triple-Peptid-Komplex 
von Susanne Kaufmann, 110 Euro, 
und „Power Peptid Glow Creme" 

mit Peptiden aus der weißen Lupine 
von Gertraud Gruber, 80 Euro. 
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Proteine mit Power 
Peptide bekommen jetzt endlich 

die Aufmerksamkeit, die sie verdienen: 
Die winzigen Eiweißmoleküle stärken 
die natürliche Schutzbarriere, stimulie­
ren die Kollagenproduktion und sorgen 
so im Laufe der Zeit für tolle Haut. 

Skinbooster 
Skinbooster sind die neuen Filler. 

Statt das Gesicht mit Hyaluronsäure auf­
zupolstern, bringt diese minimalinvasive 
Methode intensive Feuchtigkeit unter die 
Haut. Besonders innovativ: Skinvive by 
Juvederm. Eine sehr feinflüssige Hya­
luronsäure wird mit vielen kleinen Piek­
sern in die Haut injiziert. Das Ergebnis: 
ein sofort frischerer, erholter Look - fast 
wie nach einem Urlaub. Zugegeben, 500 
Euro für die Behandlung sind nicht we­
nig - dafür könnte man auch verreisen. 
Der Skinbooster hält aber sechs bis zwölf 
Monate. Praxen unter: skinvivebyjuve 
derm.com. 

Neu: Beauty-Kakao 
Über Beauty-Kakao reden die 

Beauty-Redaktionen. Er enthält haut­
schmeichelnde Nährstoffe wie Biotin, 
Zink und Niacin. Abends einfach in 
warme (Pflanzen-)Milch einrühren, ge­
nießen und ins Bett kuscheln - am bes-

Kakao mit 
Magnesium und 

Niacin: ,,The 
Evening Elixir" 

von Welleco, über 
niche-beauty.com, 

40 Euro. 

ten mit den ,,Wellness Retreat"-Bettwa­
ren von Hefel (Kissen ab ll0 Euro, 
Decke ab 200 Euro). Die Füllung mit 
Cellianc-Fasern wandelt Körperwärme in 
Infrarot-Energie um und gibt sie wieder 
ab. Das regt die Durchblutung an und 
verbessere die Sauerstoffversorgung. Man 
regeneriert quasi über Nacht. 

Der Stift.der Zukunft 
Wenn es um Innovationen in Sa­

chen Hautpflege geht, bleibt Korea Takt­
geber. Aktuelles Beispiel ist der virale 
„Age-R Booster Pro" von Medicube 
(unten). Das Gerät kombiniert Mikro­
strom, elektrische Muskelstimulation, 
LED-Licht, Wärme und Schallvibration 
- Technologien, die auch in dermatolo­
gischen Praxen eingesetzt werden. Sie
regen die Durchblutung an, stärken die
Gesichtsmuskulatur, fördern die Kolla­
genbildung und verfeinern die Poren.
Täglich fünf bis zehn Minuten bringen
einen echten Unterschied. 320 Euro, er­
hältlich über flaconi. de.

Face Yoga 
Der Nacken ist verspannt? Das 

sieht man im Gesicht, der Blick wirkt 
angestrengt, die Haut müde. Also ein­
fach mal loslassen: Schultern entspan­
nen, Kopf heben, tief durchatmen -
schon wirkt das Gesicht weicher. Wer das 
regelmäßig übt - zum Beispiel mit den 
Routinen aus Claudia Granigs Buch 
,,Face Yoga" (Irisiana) -, wird den Unter­
schied sehen. Einen ähnlichen Effekt 
erzielt übrigens Botox. Das Nervengift 
löst sowohl Stirnfalten als auch Verspan­
nungen in Kiefer und Nacken. Kostet ca. 
500 Euro im Jahr. ) 
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